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Découverte des Activités Physiques de Pleine Nature
Le Comité Départemental du Sport Adapté, en partenariat avec la Base Régionale de plein air et de loisirs de Draveil, la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports, le Conseil Général, vous proposent de découvrir différentes Activités Physiques et Sportives de Pleine Nature.

· Objectifs : 
· Découvrir des activités dans un cadre sécurisé et encadré par des professionnels
· S’inscrire dans une activité régulière, s’investir dans un projet tout en luttant contre la sédentarité
· Permettre la rencontre, le partage, le dialogue

· Dates et Lieux :
Base Régionale de plein air et de loisirs du Port aux Cerises, Rue du port aux cerises à Draveil.
Les lundis seront réservés, pour des raisons pédagogiques, aux adultes : 27 avril, 25 mai et 22 juin.

Les mardis pour les jeunes de moins de 20ans : 28 avril, 26 mai et 23 juin.

· Déroulement d’une journée type :

· 9h30 : accueil des établissements

· 10h-12h : les activités 
· 12h-13h : pique nique pris en charge par l’établissement 

· 13h30-15h30 : les activités
· 15h45 départ des établissements 

· Modalités de mise en oeuvre :


L’inscription et le règlement sont effectués au plus tard le vendredi 13 mars 2009 (fiche d’inscription ci-jointe à renseigner) au siège social : CDSA91 20 rue des écoles 91650 BREUILLET.

Le Chèque est adressé à l’ordre du CDSA91. (Une facture vous sera adressée).

Le coût de la prestation pour la journée est de 200 euros (au lieu de 350euros), pour un groupe de 7 sportifs.
Il comprend :

· l’organisation de la journée par l’agent de développement

· les frais administratifs

· la prise de licence/assurance par ce dernier (prise en charge par le CDSA91)
· au minimum deux activités encadrées soit par des professionnels de la discipline et sensibilisés au handicap par le CDSA soit par une personne diplômée en Sport Adapté.


Activités proposées : 

□ Lundi 27 avril : accro branche et activités nouvelles/randonnée pédestre

□ Mardi 28 avril :
accro branche et activités nouvelles/randonnée pédestre

□ Lundi 25 mai : accro branche et activités nouvelles/randonnée pédestre

□ Mardi 26 mai : accro branche et activités nouvelles/randonnée pédestre

□ Lundi 22 juin : VTT et activités nouvelles/randonnée pédestre

□ Mardi 23 juin : VTT et activités nouvelles/randonnée pédestre

Activités nouvelles : kinball, bumball, pétéca

· Renseignements::
Sandrine HUET, agent de développement du Comité Départemental du Sport Adapté

Mail : sandrine.huet@ffsa.asso.fr
Tél. : 06 17 66 78 91
FORMULAIRE D'INSCRIPTION 
 ADULTES

Renseigner une feuille par journée choisie
· Nom de l’Etablissement :

     -   Adresse email de l’établissement :
· Nom, numéro de téléphone et mail du responsable du projet :

Choix des dates :
 □ Lundi 27 avril

□ Lundi 25 mai

 □ Lundi 22 juin
Nom, prénom, date de naissance des participants (obligatoire) :

	NOM
	PRENOM
	DATE DE NAISSANCE
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L’inscription est à envoyer en même temps que le règlement :

200 euros par journée à l’ordre du CDSA91
Adresse :

20 rue des écoles

91650 BREUILLET

Chèque numéro : ……………..
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION

 JEUNES moins de 20 ans

Renseigner une feuille par journée choisie
· Nom de l’Etablissement : 

     -   Adresse email de l’établissement :
· Nom, numéro de téléphone et mail du responsable du projet :

Choix des dates :
□ Mardi 28 avril

□ Mardi 26 mai
 □ Mardi 23 juin 

Nom, prénom, date de naissance des participants (obligatoire) :

	NOM
	PRENOM
	DATE DE NAISSANCE
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L’inscription est à envoyer en même temps que le règlement :

200 euros par journée à l’ordre du CDSA91

Adresse:

20 rue des écoles

91650 BREUILLET

Chèque numéro : ……………..
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